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Miloviky exotickije ehuits

rohlik s kurkumou nadchne

T E&ohacuje take pOdI| sjuné' nicovych
‘ : . Kurkuma mé nejen spoust

Napomaha zdravému traveni
Udrzuje normalni stav kloubd, pozitivné ovliviiuje jejich pohyblivost, pevnost chrupavek a tkani
Obsahuje vysokou davku antioxidanti - PFi pravidelném uzivani zvySuje imunitni systém
Je skvéla pro udrzeni dusevni rovnovahy a zdravou ¢innost srdce
Cisti plet zevnitf i zvenku. V Indii se pouZiva i pro pripravu doméci pletové masky na mastnou
a problematickou plet.

ZT:O diky obsahu rozpustné vildkniny
efektivné vaZe vodu, ¢imzZ ochrariuje strevni
sliznici. ObsaZené minerdlni Idtky zdroveni
pozitivné pisobi na krvetvorbu, vyvoj kosti —
podporuji jejich strukturu a pevnost.

Zito by mélo také posilovat funkci oslabe-
nych jater a posilovat obranyschopnost
organismu.
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Vdzeni obchodni partneri, zaméstnanci, zakaznici, ctenari,

zmeny, které prichazeji v poslednich mesicich, se dotykaji kazdeho_z nas. Fakt, Ze se na podzim
dramaticky zdrazily ceny energii a nyni vystoupaly i ceny pohonnych hmot, se projevuje ve vsech
odvetvich. Soucasny vojensky konflikt na Ukrajine tuto situaci jen umocnil.

Tento fakt se dotykd i nds. Jen mouka, kterad je pro nas stezejni surovinou, zdraZila od lonskeho podzimu
takrka o 100 procent! Draz kupujeme take olej, vejce, tuky i dalsi suroviny. samozrejme se nas tykaji
i ceny energii a pohonnych hmot. Navyseni ceny mouky navic neprislo jednorazove, ale zdrazili nam
Ji hned dvakrat. Na prvni zdraZeni jsme reagovali desetiprocentnim navysenim nasich cen k 1. tinoru,

.

ted'vSak musime navysovat znovu, coz nedélame radi. Snazime se ceny drzet tak, aby byly pro zakazniky

stdle prijatelné a vérime, Ze i po druhém desetiprocentnim navyseni tomu tak stale bude.
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Na letosni rok proto neplanujeme ani Zzadné vétsi investicni akce. Pustime se pouze do rekonstrukce prodejny Seval v Ostrave-" ¥
" Hrabtivce v aredlu Venuse a otevieme novou prodejnu Seval v ulici Nadrazni u zastavky MHD Karolina. Jde sice o malou prodejnu

. o velikosti zhruba 40 metru ctverecnich, kterou bude ndrocné vybavit potrebnym zarizenim tak, aby se sem vse veslo, ale vérime,

. Ze si tato prodejna velmi brzy najde u zakazniki své misto. Dalsi v poradi pak bude rekonstrukce prodejny v Odrdch. Viibec vsak
netusime, zda se do této akce pustime jeste letos, nebo az pristi rok.

3 Ani v této situaci vsak nezapominame na nase zaméstnance. Tém jsme zkraje roku navysili mzdy. Kromé toho jsme zaved|i i nové
benefity, a to ocenovdni zameéstnancti za odpracovand léta a oceriovdni zaméstnancu pri odchodu do dichodu. S lidmi, ktefi od nds
odchdzeli do dichodu, jsme se vzdy loucili s darkem, od letosniho roku ma vsak i toto ocenovani nastavené parametry.

Myslime nepretrzité i na nase zakazniky a jejich prani. Pravidelne prinasime na pulty nasich prodejen novinky, ktere jsou Zadane,

vylepsujeme nejriiznéjsi receptury a zarazujeme takeé sezonni a zdravé produkty. O cdsti z nich se doctete i v tomto vyddni novin. - &%,

Vazeni obchodni partneri, zaméstnanci, ctendri a zakaznici, prejeme vam spoustu provonenych dnt s nasim pecivem, sladkych ”é
§

el &e chvilek s nasimi zakusky'a vyjimecnych okamziki s nasimi vymazlenymi fresh bagetami, chlebicky, saldty a dalsimi produkty.
pL s Uzijte si pohodoveé jaroa proslunéné leto.
(¢4 (A
;‘: ".'.. 2 Antonin Illik, majitel Pekarstvi lllik'a PekarstviSeval “§= |
!0 % . 5 = 1 .-'.:\;_.- y % S > (-_.,. ‘

odpomim

Vedeni Pekafrstvi lllik vyjadfilo moralni podporu ukrajinskym zaméstnanciim, ktefi zde jiz léta
pracuji, a vyvésilo ukrajinské vlajky pred budovou pekarny. ,V soucasnosti zaméstndvame
25 ukrajinskych pracovniki, kterym poskytujeme také ubytovdni. Vsem jsme proto nabidli,
aby si sem privezli i své rodiny. Cdst z nich této moznosti vyuZila a alespori na ¢as své rodinné
prislusniky u nds ubytovala,” popisuje ¢ast pomoci, kterou Pekaftstvi lllik, stejné jako Pekarstvi
Seval, poskytlo na podporu Ukrajiné, majitel pekarstvi Antonin lllik. ,Kromé toho jsme se
jiz dvakrat zapojili do financni sbirky a poskytli jsme i materialni pomoc formou doddvek
trvanlivého peciva,” dodava lllik.
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“Provoide si letns diyy cesnetiovym ellebem neb.

_ a nechejte nas osladit vam zivot zakusky p

illik
se 1&g velke oblibé!

Pfiroda se po pozvolné pricha
olné prichazejicim j i
j jaru zcela probudila a ceka nds snad krasné proslunéné Iéto plné poh
ey v plné pohody, zabavy i odpocink
proto alesporni par tipt ibené :
pu na oblibené produkt 8 va
y, které vam mohou zpfij i
pfFijemnit letni dny.
h Illik i v prodejnach Seval oblibené

K létu neodmyslitelné Fi
€ patfi nejen slunéni ani i gri
j néni a koupani, ale i grilovani nebo posezeni na zahradce u dobré k
obré kavy a zakusku plného
ovoce.
}\) ze fuesh bugﬂu
inach

mohou kazdé rano koupit v prodejnac
vnicemi jednotlivych prodejen denné v brzkych rannich hod

h rohlikl, kdy jsou bohaté pinény kvalitnimi ingrediencemi,

U3 patym rokem si zakaznici
fresh bagety. Ty jsou ptipravovany praco
a také v prabéhu dne z gerstvé upecenyc
jako jsou Zunka, syr, vejce, kadefavy salat, sladka paprika. . . . S——
| tyto ingredience jsou do véech prodejen privazeny denné v, - :. W g X

Lerstvé z Vyrobny lahtidek Hladké Jivotice. Zakaznici tak maji '
4nu na vybér ze Ctyf kombinaci naplni: bageta jen

hned po r:
se syrem, se dunkou a vejcem

nebo se syrem a vejcem. Ot
dy den ptimo Vv prodejnach z kvalitnich surovin se vyplati,

svédéi i velky zajem zakaznikd. Velkou oblibu maji zejména
mezi studenty. Bagetu v gramatzi 170 az190gvVv soucasnosti
h za zhruba 40 korun.

bageta se Zunkou a syrem,
om, Ze pfipravovat bagety ka-

zakoupite v nasich prodejnac

_ Claloettu se

s daléimi surovinami
koupit ciabattu plnou

NASI NOVINKU z fady fresh

na kvalitnim saldmem v kombinaci

ciabatta, ktera bude plné
postupné objevi po Velikonocich. Noveé si tak budete moci za
do préace ¢i na cesty.

u fresh vyrobki doplni zanedlouho
prodejen se
ko rychlou svacinu do 3koly,

Oblibenou fad
a Cerstvou zeleninou. Na pultech nasich

gerstvych a lahodnych surovin, tfeba ja

uMiaf/ ciabaW?v tom pripadé si nenechte ujit ‘

Crob Mo

4s zni ciabatta cizokrajné. Ve skute¢
ofli. Historie ciabatty jep

bil italsky pekaf Arnaldo Cavallari z m
francouzskych baget, kterym chtél

__ kde se vzal jeji ndzev?

nosti je toto italské slovo vyrazem
omérné mlada. Pochazi z roku
alého mésta v Be-

Pro n
pro backoru nebo pant
1982, kdy ji poprvé vyro
natsku. Reagoval tak na vzristajici popularitu

produktem konkurovat. A o tom, Ye se mu to po
otoze ji pomalu a jisté prichazeji na ch

svym darilo Usp&sng, svéddi obliba
ciabatt nejen v italské kuchyni, pr ut i ¢estd

konzumenti.

(zdroj: www.az-recepty.cz)
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Inymi ovoce!

Umite si predstavit
grilovany veprovy
nebo kureci steak bez

@%M’Jﬁovaw MGI? My uz ne_!

K letnim grilovackam patfi nejen vonavé steaky, ale i Cerstvé, a hlavné specifické pecivo. Tim je zcela jisté i nas tristagramovy cesnekovy chléb, ktery

pro vas peéeme na vsech nasich prodejnach a jeho obliba mezi zakazniky stoupa vidy s pomalu nastupujicim létem. Vynikajici éesnekovou chut tomuto
pseni¢no-zitnému chlebu davaji kousky ¢esneku, které naleznete uvnitf. Chléb je sypany soli a kminem, takze uz ho nemusite nicim dochucovat ani mazat.
Diky svému tvaru jde chleba vyborné délit a odlamovat na mensi kousky. Je tedy vybornym spoleénikem i pfi oblibenych téboracich ¢i na cestach. Cesnek
patfi mezi superpotraviny se spoustou Iécivych ucinkli. Pomdha pfi nachlazeni, pfi onemocnéni dychacich cest a dutin, snizuje cholesterol, vysoky krevni
tlak, chrani pred trombozou, ale 1é¢i i Zaludecni anebo strevni obtize.

" Dot plwiy lesniko ovoee
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vds osvézi nejen v teplych le

Od nového roku najdete
Sich firemnich prodejen no

z Cukrdrstvi lllik, ktery svym vz
ale i svou nezaménitelnou jemnou ¢
zakuskl a dortl. Jde o dort s lesnim ovo-
cem o hmotnosti 1500 g, jehoz tvaroho-
va napln je smichana se Slehackou, kterd
dava tomuto zdkusku Uzasnou lehkost. Na
povrhu je lesni ovoce, které je doslova po-
myslnou treSnickou na dortu.

Cely dort zakoupite v nasich prodejnach
Illik i Seval za 476 kroun, jeden kousek
o hmotnosti 125 g vas bude stat
39, 90 korun.

| wawswi poiczskiy dowt webo 3picka
vase chutové buriky
ZCELA ROZHODI!

Pokud patfite k milovnikim ¢okolddy a sazite na kvalitni suroviny a vymazlenou
chut, pfiberte si v prodejné i nas luxusni patizsky dort s cokoladovou polevou zdo-
beny $lehackou. VIaéna chut jeho tmavého korpusu s naplni z pafizské slehacky je
zcela fantastickd! A nevahejte okusit i nasi cokoladovou Spicku plnénou vajecnym
koriakem. | jeji chut je neodolatelna!




by wemely chuyber
velikowotsw speciality
od Tkiks

Jako kazdy rok nas cekaji Velikonoce — pro nékoho krestansky svétek,
pro druhé svatek jara. Pro pekare i cukrare Velikonoce znamenaji pre-
devsim spoustu prace. Vétsina lidi chce mit na svém velikono¢nim stole
svatecni pecivo, lahodné zakusky, chutné chlebicky nebo aspiky, pfipad-
ne i specifické velikonocni dobroty. V pekarné, cukrarné a lahddkarné
u lllikd i v pekarne Sevalu méli proto néekolik uplynulych dnd doslova
napilno. Pekli, zdobili a chystali, aby se vSechny objednané vyrobky v pa-
tricné kvalite dostaly vcas a zcela cerstvé do prodejen. ,,Kromé celorocni
nabidky mazancu pripravujeme i velikonocni mazance s rozinkami a po-
sypem a samozrejme nechybi ani oblibeni velikonocni berdnci v nékolika
variantach. Lidé maji v tomto obdobi zvyseny zdjem i o nase cukrovi,

“¥

zdkusky a dorty, takZe i cukrarky maji napilno,” fika majitel Antonin Illik.

¥ Uy, LA SIE ol 1 A

elikowoéni peseni] sladkij bengmek A spik vaiime: podle tuadions veeeptuny

symbolizuje dFive rozsifenou konzumaci skopového masa po skonéeni  Mate radi Velikonoce, ale nemate radi sladkosti? | vdam pfinasime na svateéni

obdobi ¢tyficetidenniho pustu. " stdl spoustu pochutin! Jednou z nich je aspik, ktery v nasi lahtdkarné varime
podle tradi¢ni receptury staré vice nez 40 let! Na rozdil od jinych vyrobct jsme
se nikdy nesniZili k tomu, abychom aspik dochucovali vodou z naklddanych
okurek, naopak, vafime ho z ¢erstvé kofenové zeleniny a ochucujeme kotenim.
Vysledkem je tak poctivy a chutny aspik jako za ¢asu nasich dédl a pradéda!
Zakoupit si ho mZete ve svate¢ni podobé. Po cely rok je samozifejmé na pul-
tech vSech nasich prodejen v bézné prodavanych krabic¢kach. K nejoblibenéj-
Sim druhUm patfi Zivoticky zavitek nebo salamova krabicka.

wikabnt velikowoent stoly

Milujete Stolu?

V tom pripadé ne-
vahejte azakupte si
toto zcela unikatni
pecivo ve vsech pro-
dejnach lllik a Sevall!
Zadné jiné cukrovinky
nechutnaji jako veli-
konocni Stola s mas-
lovou chuti, plnd ro-
zinek, kandovaného
ovoce a orech, ktera
je na povrchu hojné
posypand dekorativ-
nim cukrem.
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ekarskych peci
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na trhu

Prochazite-li centrem Ostravy od Husova sadu po ulici Postovni
smérem ke Kufimu rynku nebo Masarykovu namésti, nemuzZete
minout nasi prodejnu Seval. Nachazi se na kfiZzovatce ulic Postovni
a Cs. legii, jen nedaleko Pedagogické fakulty Ostravské univerzity.
V blizkosti je také posta, ostravské studio Ceské televize a také vy-
znamné zastavky méstské hromadné dopravy i pfiméstskych auto-
bust.

Prodejna zde na rohu téchto ulic sidli jiz vice nez 12 let, v loriském roce vsak
v letnich mésicich prosla kompletni rekonstrukci. ,,Opraveny byly vsechny
rozvody elektriny, topeni i vody, prodejna md novou podlahu a zménilo se
i jeji dispozicni Feseni interiéru,” vysvétluje manazer firemnich prodejen Seval
Lukas Plonka a pokracuje: ,Po stavebnich pracich byla prodejna vybave-
na zcela novym ndbytkem i zarizenim. Nyni zde mdme dvé chladici vitriny.
Ta prvni slouZi pro lahddkdrské zboZi jako jsou knedliky, saldty, chlebicky nebo
fresh bagety. Druhou vyuZivame k prodeji cukrdrského sortimentu, prevdzné
zdkusku a dortd. Mdme zde i pult s pecivem a regdly na chleby, sladké balené
pecivo i béZné pecivo jako jsou rohliky a housky. Nejvétsi novinkou, kterd je
zdroven nejvetsi prednosti této rekonstruované prodejny, je novd pec Retigo
DeliMaster, ktera je v soucasné dobé nejmodernéjsi horkovzdusnou pekar-
skou peci na trhu viabec. Diky této novince si zdkaznici mohou od nds odndset
jesté cerstvéjsi a dokonale upecené vyrobky, mnohdy jesté teplé. Mimo to
ndm novd pec umoznila také rozsirit jiZ tak siroky sortiment,” doplfiuje ma-
nazer.

Stejné jako ve vétsiné illikovych a sevalovskych prodejen ani zde nechybi mo-
derni kdvovar, prostrednictvim néhoz mohou pracovnice nabizet zakaznikiim
vybornou kdvu Tchibo z cerstvé mleté zrnkové kavy.

Nejoblibenejsimi vyrobky této prodejny
jsou tvarozniky, makovniky, mrkvové rezy,
muffiny, a hlavné fresh bagety. Ty se zde
pfipravuji denné z cerstvych surovin. Ctyfi
druhy fresh baget nyni dopini také fresh
kostka s turiakem a vejcem, kterd se jiZ brzy.
objevi i na pultu této prodejny.

P

Prodejna Seval ma otevieno od Po do Pd od 5.30 do 18 hodin a v So od 6 do 11 hodin. g‘

Prodejnu, kde se stiidaji dvé prodavacky Andrea a Mirka, fidi vedouci Zane-
ta Lukasova. ,VSechny tfi pracovnice jsou u zdkaznikd velmi oblibené, o cem
SVedci pozitivni zpétné vazby. NejenZe stihaji s usmévem na rtech obslouZit
velké mnoZstvi zakaznikd, ale zdroven pecou a pripravuji dalsi vyrobky, vcet-
né denné Cerstvych baget,” doddva na zavér Lukas Plonka.




U s wakaoupvw svasinky do skoly v do prace,

' ale i dobroty na svatecni stal

Chcete-li mit svatecni stal plny dobrot od Illikd,
objednejte si v predstihu ve své oblibené
prodejné oblozené misy, chlebicky, dvojhubky,
zakusky, nebo dokonce dort!

—ly

:P"wiem vam wejew pigemune puosily velikionotuich suatkiw

vvs

v kruhu rodiny a u svatecniho stolu plného vonavych dobrot, ale i krasné proZiti nasledujicich letnich dnd. Véfime, Ze vam nase vyrobky

vv s

budou i nadale délat takika kazdodenni radost. U nas nakoupite vSe od bézného, sladkého i slaného peciva, pres zdravé produkty,

aZ po nejruznéjsi Cerstvé salaty, fresh bagety nebo aspiky. Sladkou teckou mohou byt nase cukrarenské vyrobky, z nichZ nékteré budou
v lété doslova plné ovoce.

mew uewwm PRANOSTIKY?

Co je na Zeleny ctvrtek vyseto, vse se vydari. - Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak je léto teplé.
KdyZ na Velky pdatek himi, na poli se urodi.

?' Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude madlo tresni.
Velikonoéni a velkopdtecéni dést zFidka pFindsi Znim poZehnani.

Jasné pocasi o Velikonocich — nastane léto o letnicich.

Bute se o soulézte s wami! gouli);w

Ani tentokrat jsme nezapomnéli na oblibenou soutéz, i dnes mame pro vas dvé ée peé'\\IO‘.
souténi otazky. Ale nebojte se. Ctete-li Pekaiské noviny opravdu bedlivé,
nebudete mit se spravnymi odpovédmi problém. TakZe s chuti do toho!

1/ V jaké gramazi vyrabime rohlik s kurkumou? 0

2/ Dopliite pranostiku: ,Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude ..

Odpovédi na obé otazky zasilejte nejpozdéji do 30. dubna 2022 na e-mail: Vite, Ze i na nasi facebookové strance muzete vyhrat chlebicky, koblihy
soutez.illik@seznam.cz. Nezapometite uvést své jméno, kontakt a prodejnu, do niz chodite nebo jiné pecivo? Staci se pridat a soutéZit s nami. Takika kazdy mé-
nakupovat. Ze vSech spravnych odpovédi vylosujeme pod notaiskym dohledem deset vy- sic muZete vyhrat voriavé pecivo nebo cukrovi pro svou rodinu, tfidu
herct, ktefi ziskaji 250korunovou poukazku na nakup v nasich prodejnach. nebo tieba jen pro vas.

Sledujte nas Facebook!

Pekafské noviny vydava vedeni spole¢nosti Pekafstvi lllik, spol. s r. 0. * 743 01 Bilovec, Lhotka 8 * tel./fax: 556 410 435 * www.illik.cz
Redakcni prdce: Lenka Hatlapatkova, e-mail: lenka.hatlapatkova@seznam.cz * Grafika: Petr Bartek * Tisk: Moravapress * Redakcni rada a foto: Martina Illikova
Své pripominky, dotazy a reakce zasilejte na asistent@illik.cz



