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nase nové vyrobky?

ovliviiuje nekolik faktoru
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dokonalou chut hamburgeru

Zakousnéte se do nasi novinky, hamburgeru s trhanym masem, a vychutnejte si kazdé
sousto jeho vyjimecné chuti. Za timto skvélym burgrem stoji predevsim peclivé vybra-
né suroviny. V noci pfipravené cerealni korpusy jsou kazdé rano ve vsech prodejnach
Illik pInény ¢erstvymi surovinami z nasi lahGdkarny — trhanym veprovym masem, lollo
salatem, sterilovanym cervenym zelim, cibuli, kyselou okurkou a dressingem. Zakazni-
kam je nabizime od konce Unora. V prodejnach Seval sice tuto novinku nenajdete, ale
pochutnat si zde mizZete tfeba na fresh kostce s tundkem.

Hamburgery si oblibili lidé vsech vékovych kategorii a plvodu, véfime, Ze i ty nase vam
zprostredkuji unikatni kulinarsky zazitek.

Ule, 2.

Ve Spojenych statech 70lety Donald Gorske z Wisconsinu, ktery pracoval jako vézerisky
distojnik, jedl hamburgery vice neZ 50 let a zapsal se do Guinessovy knihy rekord??
Muz snédl za pul stoleti vice nez 34 tisic hamburgeru:

s dokonalou chuti

Asi byste necekali, Ze pod ndazvem bramborka se skryva vlacné pecivo
s vybornym posypem, Ze? Ale je to tak. Pekarstvi Illik pustilo do své-
ta dalsi svou novinku, ktera si takrka okamzité ziskala své milovniky.
Specificka chut tohoto vyrobku je dana nejdilezitéjsi ingredienci, a to
bramborovou smési, kterd nejen dodava bramborce Zluty nadech, ale
brambory hlavné udrzi v sobé velky podil vody, ¢im prodluzuji vlacnost
tohoto peciva. Pomyslnou tresnickou je pak posyp z vybranych semi-
nek, hrubozrnné soli s jemnym ¢esnekovym nadechem. Tento chutové
unikatni vyrobek rozpékame primo v nasich prodejnach lllik, kde je mu-
Zete ochutnat teplé pfimo z pece.




Vazeni,obchodni partneri,
zamestnanci, zakaznici, ctenari,

i viletosnim roce pokracujeme
v.investovani.do modernizace na-
sich provozu: V. Pekarstvi lllik jsme
naprelomu brezna a dubna zpro-
voznili'novou chlebovou kyndrnu,
kterou jsmemeliv planu realizovat
uz zhruba predr*ctyrmi.lety. Kvili

energii' a vstupnich surovin_jsme
Jirvsak_odlozili. Jsem proto velmi
rad, Ze se;nam ji konecneé podari-
lo zrealizovat. Chlebovou kyndarnu
Jsme umistiliido prostoru po starsi rohlikove lince, kterou
Jsme loni na podzim demontovali. Kyndrna velmi,zjedno-
dusi praci nasim, zaméstnanctiim; kteri donedavna museli
odchytavat klonky testa do pedigovych osatek rucné a na-
sledne je rucnevyklapét.na sazeci pas. Funkce studené pary
této kyndrny -navic umoznuje setrny pristup k prirodnimu
materialu pedigovych osatek, coz kvitujeme.

Dalsi dﬂlez"itou investici je repase sil na mouku, ktera jsou
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rovinou. Nase sila, v.nichz skladujeme psenicnou chlebo-

tyto suroviny hned, ctyremiodbérnym mistum a umeji dav-
kovat i vodu'a olej. Po letech uzivani vsak musime repaso-
vat. elektronickou cast tohoto systému, vcetne ovladacich
paneli. Take v.lahtudkarné jsme v.dubnu zprovoznili: dva
nove chladici boxy, diky nimz pribylo zhruba 20 metri ctve-
% 3% recnich chladici plochy, kterou zde nutné'potrebujeme.
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Vi nasledujicich dvou'letech budeme diky dotaci Ministerstva prace
| a sociglnich véci CR z Operacniho programu zamestnanost plus
proskolovat nase zamestnance. Program je urcen, pro profesni
vzdelavani  zamestnancu, prostrednictvim vzdelavacich kurzl
spojenych s rozvijenim znalosti, schopnostii a dovednosti
vyzadovanych pro vykon urcitého povolani. Podporované jsou
napr. kurzy v oblastech mekkych a manazerskych dovednosti,

(Reg, €
El Operacnlho programu zaméstnanost plts4VIPSV CR.

covidu a_naslednémurzdrazovani

vou, psenicnou. hladkou, mouku a: zitnou mouku, davkuji

£ £ L £ )
AV ENRIESYVGEH

= Program Pekafstvi lllik, spol. s r.o. —Podnikové vzdélavani zaméstnancii
:4GZ.03.01.03/0023_047/0003396)%e realizovan pod zastitou EU
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Pokracujeme_ iiv. rekonstrukcich nasichiprodejen: Vi fer: 4
venci: chystame kompletni; opravu: sevalovske prodejny ,_‘
v Opavske ulici, kde jsmeiloni malovalifasadu; a na: konci
prazdnini bychom, chtelilzahajit opravu prodejny kv Llp=
niku nad Becvou. S ohledem na neustale se zvysuﬁ‘ci P
cet. prodejen jsme.se. rozhodli'rozsirit take tym mahvzeru
a privitali jsme tretiho manazera. Naprosto. nezby;n 'q
pro nds i*kazdorocni investice: dovozoveho parku,.
Jsme na prelomu roku 2023 a 2024 zakouplll trl no“ti ﬂﬁ

kladni rozvozova vozidla: R R

Myslime samozrejme iinanase zamestnance.»[f" Zipr d{@_:\ 4
nocemi jsme avizovali, ze jsme:seirozhodli. post'i)pn% ans t
mzdy ve vsech nasich spolecnostech, qgusme dodrzeli.
vic vsak viichni zaméstnanci Pekarstvy lIIlkdostaIlvp%s
ci'vyplacené rocni odmeny za dobry hospodarsky Vs q K
roku 2023. A aby téch investic do lidi nebyla 'malo, razhb
li jsme se zainvestovat take do'rozvoje nas:c)')\pn;to'v;ﬁfc
prostrednictvim dotacniho vzdelavacihoiprogr.
Ze vSechny vynalozené prostredky:prispejiinejensk:r I
firmy, ale'i ke zlepseni pracovniho prostredl a spokd]mﬁm A
zameéstnancu.
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Vazeni zaméstnanci, partneri, ctenari; dekuleme,
k nam a nasim produktium sidaverou vra‘c:te Vas
nas msplruje k daIs:mu zdokonalovam Pre]l va
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At tyto svatecm dny stravite v pruemne atmosf re,
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jazykoveho vzdelavani, technického a dalsiho odborného
vzdelavani. ,, Postupne proskolime vsechny vedouci prodejen, cely
management a na zaver i ridice. Zamestnanci tak ziskaji nove
dovednosti napriklad v. komunikacnich schopnostech, v prodeji,
v. reseni konflikti, v komunikaci se zakazniky, v manazerskych
dovednostech, rizeni kolektivu a  dalsich,“  vysvetluje

Antonin Illik, majitel Pekarstvi Illik.
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% (Udblejte si\Jelikonoce

:;,_. jeste prijemnejsi a bezstarostngjsi s nasimi vyrobky

Pf¥ichazi jaro a s nim nejen prvni hiejivé slunecni paprsky,
ale také ocekavany svatek Velikonoc. Uzijte si tyto dny
v poklidu, zajdéte si na prochazku a vychutnejte si tradi-
ce i svatecni chvile s cleny rodiny a prateli. Peceni a chys-
tani dobrot na svatecni stlil pfenechejte nam. Prodejny
lllik a Seval jsou pripraveny splnit vase prani a zajistit, Ze

tyto Velikonoce budou nezapomenutelné pro vas i vase
blizké. V predstihu si zde mizZete objednat nejen veliko-
nocniho berdanka nebo mazanec, ale i bramborovy salat,
fizky, syrové misy, aspiky, dvojhubky, zakusky ale tieba
i dort. Vétsinu vyrobkl si samoziejmé muzZete objednat
kdykoli v pribéhu roku i na nejriiznéjsi oslavy.

Vybrat si u nas muizete hned z nékolika vari-
ant oblibenych velikonoénich berankt. Nabizi-
me mensi 70gramové nebo vétsi 200gramové
beranky sypané cukrem, které krasné zdobi
masle. Nebo nabizime 110gramové a 270gra-
mové beranky potazené cokoladou a ulozené
v jarné zdobené krabicce. Pokud si neumite
predstavit Velikonoce bez zajice, mame i toho.
Nas 600gramovy velikonocni zajic je vyroben ze
Slehané piskotové smési a potazen cokoladou.
Z prodejen si ho odnesete v zelené svatecni kra-
bicce. Mazanec u nas zakoupite celorocné, pred
Velikonocemi vSak nabizime svatecni variantu
mazance s rozinkami a posypem.
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na vds svateénf st

Pred Velikonocemi rozsifujeme i nabidku celoro¢né oblibenych pestroba-
revnych aspiku z Zivotické lahtdkarny. Aspikové dorty ve tvaru vajicka nebo
kufete nejen poskadli chutové buriky stravnikt, ale pfedevsim nadherné
dozdobi vas svatecni stal. Nas aspik vafime jiz pres 40 let podle tradi¢ni
receptury z cerstvé kofenové zeleniny a smési koreni. Dopfejte si kvalitu
a zcela famézni chut v jednom!

& vV -
elikowocny 3uqkq
= Na velikono¢ni stul patfi i jidase — sladké kynuté tésto slazené medem ve
tvaru zkrouceného provazu. Jidasky se odjakziva pekly brzo rano na Zeleny

Ctvrtek a kdo je hned i ochutnal, ten mél podle tradice zaru¢eno pevné
zdravi do dalSiho roku.

« Popelecni stfedou zacina postni doba, kdy by lidé méli jist velmi stridmé

nebo vibec. Postni doba konci Bilou sobotou.
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. na kterou nezapomenete

% §niho obédu, mame
pro vas p(- nasi jedinecnou 1logram ui vybornou panna cottu. P¥i jeji vyrobé
n:ié cukrarky smei.'an'u svafi se zelatlnou"_@;vdclsnou slehac qﬁkrem. Visriovy gel
%kousku tohoto ovq:g_dbdava panna, ite I u chut, na niz jen tak nezapo-

." |

..marclpanove srdicko z naseho cukrafstvi. Tuto velmi

&ku z piskotového platu, smési cokolady, marmelady,
U, peceme pouze na svatek svatého Valentyna, MDZ
krolena srdlcka potahujeme cokoladou a na povrchu zdobime marci-
%a ¢ervenym a na MDZ a Den matek ladime jarni barvy.

Vs

dravy Vyrobek.ie §p$|&1 ---prasta‘-'gl?rd druhu neslechtene psenice s vyssnm podllem mineral-

ec- me z éto, vybqrng_ b${dfw¢, smési srdce. VSechny tyto pochoutky jsou
}:i\&t}loglmn;,povrchu krustu uzavirajici pory.

= Zatimco na Velky patek bychom méli podle tradic byt stfidmi v jidle, na Bozi hod by se nase slavnostni
tabule, u niz se rodina sejde, méla doslova prohybat pod tihou gastronomickych specialit.
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musite vyzkouset!

Od zacatku letosniho roku si mdZete zakoupit oblibeny pernik karotka, ktery
se dosud prodaval pouze v prodejnach Seval, nové i v prodejnach Illik. Dvo-
dem je predevsim zajem zakaznikU, kteti si tento vyrobek velmi oblibili a jeho
prodej stale stoupa.

Tradice perniku karotka saha do roku 2017. V té dobé se plivodni majitelé
rozhodli zacit vyrabét mrkvovy rez, k jehoz inspiraci je vedla podomacku upe-
¢end mrkvova buchta jedné z pracovnic. Rez si okamzité ziskal své zakazniky,
ale jeho receptura byla po technologické strance velice ndroc¢na. Po ¢ase byla
proto tato receptura mirné upravena. Plvodni sloZeni surovin bylo nahra-

bl

zeno pernikovou smési s pridavkem Zitné mouky, vlasskymi orfechy a na 14
procent jsme zvysili také podil krouhané mrkve. Michani i peceni bylo tak

TR
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jednodussi. Na jare 2021 jsme diky této zméné zacali na pultech prodejen
Seval prodavat upraveny 100gramovy vyrobek pod nazvem pernik karotka.
Jeho trvanlivost je pét dni a diky obsahu zZitné mouky je jeho konzistence

e

mirné ,,mazlava“, coz ale viibec neubira na kvalité. Naopak. Zakaznici pernik
karotka celkové velmi chvali.

afh mu/ qukM/ Pouéa}

na peceni chleba a kterou na susenky?

Mouka je neodmyslitelnou soucasti nasi kazdodenni kuchyné. Ziskava se zpra-
covanim obilnych zrn. Jejich slupka obsahuje nejvice vldkniny a mineralQ, zvlast
vapniku, fosforu, hofciku a Zeleza. Vrstva pod slupkou a klicek zase nejvic bilko-
vin, tuktl a vitamin® skupiny B. Vnitiek zrna obsahuje v podstaté pouze skrob.
Biologicka hodnota mouky a vysledného obilného vyrobku zavisi na tom, kolik
z téchto vrstev se v ném uchova pfi zpracovani a vymilani. Pfinasime proto pre-

My wew

hled nejbéznéjsich typt mouky a jejich vyuziti:

Psenicnd mouka:

Hladkd (vybérovd) mouka: Ve srovnani s polohrubou a hrubou moukou obsahuje

evys

koty a jemné pecivo.

Polohrubd mouka: Idealni pro peceni chleba, housky a vanocky.

Hrubd mouka: Je vhodna pro peceni tradi¢niho tmavého chleba, Zitného peciva a makovych kolacu.
Zitnd celozrnnd mouka: Obsahuje celé zrno Zita a je bohata na vldkninu. PouZiva se pro pe¢eni tmavého, hustého chleba a tradiéniho Zitného peéiva.

Zitnd jemnd mouka: PouZiva se pro peceni jemnéjsich Zitnych produktt jako jsou Zitné buchty nebo susenky.

Jemnd kukuriénd mouka: Je vhodna pro peéeni muffind, susenek a jemného pedciva.

Hrubd kukuricna mouka: Obsahuje hrubsi castice a je idedlni pro pripravu plnéného tésta, tortill nebo na obalovani ryb ¢i mas.

|
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Celozrnnd ovesnd mouka: Obsahuje celé ovesné zrno a je bohata na vlakninu. PouZiva se pfedevsim pro pfipravu ovesnych chlebi, susenek a pa-
lacinek.

Bila ryZova mouka: Je vhodna pro peceni bezlepkového peciva jako jsou palacinky, kolace nebo susenky.

Kokosovd mouka: Ma vysoky obsah vlakniny a nizky obsah sacharidi. Pouziva se pro pfipravu bezlepkového peciva a dezertt, napftiklad kokoso-

vych dortd, susenek nebo energetickych kulicek.

Lepek ano nebo ne?
Lepek je bilkovina nachazejici se v obilovinach jako pSenice, je¢men, Zito a oves. Pokud trpite celiakii i alergii na psSenici, pak byste se urcité méli
lepku vyhybat. Pokud nikoliv, véfte, Ze konzumace lepku je zcela bezpe¢na a ma dokonce mnoho pozitivnich vlivi na zdravi.
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Prodejna lllik v Ostravé-Hrablivce, ktera byla oteviena 13. prosince 2010, ma uZ své stalé misto u zakaznikd. Ti se sem radi vraceji nejen

ajmgufm'/ uq'w nakupoug _

kvuli pestré a Siroké $kale kvalitnich produkti, u nichz klademe dtiraz na erstvost peéeni a vyslednou chut, ale i diky vielé atmosfére, ktera
zde panuje. Lakadlem je i komfortni a pohodIné posezeni pro zakazniky, ktefi zde radi travi cas i pfi odpoledni kavé a dortu.

»U prodejny nebyly zatim nutné Zadné vétsi dispozicni upravy nebo cel-
kova rekonstrukce, v pravidelnych intervalech zde provadime pouze vy-
malbu a drobné zmény interiérii,” vysvétiuje Jakub Sima, manaZer firem-
nich prodejen a pokracuje: , Stejné jako vétsina nasich prodejen i tato
mad potrebné vybaveni, k némuz patri napriklad pétiplechova pec Retigo
s kyndrnou a stopkyndrna pro Ffizené kynuti vyrobki béhem noci. Pro-
strednictvim ni maji vyrobky potfebny ¢as pro nakynuti a my tak mizeme
dosahnout vyssi vysledné kvality peciva, a to jak ve vzhledu, tak i chuti.
Ddle zde mame standardni chladici a mrazici technologie pro skladovani
a uchovdni vyrobki, kdvovar Tchibo na zrnkovou kdvu a posezeni pro zd-
kazniky. Cela provozovna je rovnéz zabezpecena a vybavena kamerovym

systémem.”

Aktualné zde pracuji ¢tyri zaméstnankyné, ktefi se stfidaji v dvousménném
provozu v rannich a odpolednich sméndch, pricemz ranni sména dochazi jiz
na 4. hodinu ranni a béhem poledne dochazi ke stfidani. Od 1. brezna puso-
bi v této provozovné novy kolektiv pod vedenim Moniky Tomjukové, ktery
je pripraveny kdykoli ochotné pomoci s vybérem produkt( a zpfijemnit tak
zdkazniktm nakupovani.

A které vyrobky patfi u zdejsich
zékaznikd k favoritim?

Dr. Martinka 1392/14a,
700 30, Ostrava-Hrabiivka

,Velmi Zadané a proddvané jsou zde nase chleby primo z pece, a to jak 900gramové, tak 500gramové ci Zitné.
Ze sladkého sortimentu si zakaznici oblibili napfiklad koblihy v obou nabizenych variantdach — s nugdtovou a ovoc-
nou ndplini. Uspéch md i nase kdvové menu, kdy si zdkaznici mohou ke kdvé vybrat loupanec, tvarohovy sdtecek
anebo jiZ zmiriovanou koblihu s ovocnou ndplni. Své misto si u zdkazniki ziskaly také vyrobky z nabidky fresh,
které na prodejné denné pripravujeme z cerstvych surovin, zde bych zminil nasi novinku — hamburger s trhanym
veprovym masem s ndzvem Lhotdk,” doplfiuje Jakub Sima.

Oteviraci doba: Po—Pa 5:30-17:30 hod., So 6-11 hod., Ne zavreno.




POMUCKA: INICIALY KNIHA ’ i ) B INICIALY ) L
APE, JEKL, VADY | «rvemrer | Herce | NaFoTo- KYLA ZNACKA | HUDEBNI | ZTOHO CAST KORYVS STEH MODERAT. SYTE | LYZARSKY
MONET, | PUNGOCH ZASTAR. ATMOSFERY [ NASTROJ | DUVODU BELGIE HOVOR. | AICHMAJE- CERVENA |  VYTAH
ZINDULKY | GRAFIE .

ROSS ROVE
o ASOCIACE P
FYZIKALNI TENISOVYCH RYBARSKE INIC. HER.
VELIGINA PROFESIO- POTREBY VOUTKA
NALU ZKR.
KRAVA DRUH
MLADE o KVETENSTVI ULEEAGR
Kozy Z KNIHY ZPEVACKA SKRABAK
DZUNGLI DIANA 227 K PLUHU
. 1.DIL . .
INICIALY TAJENKY PREDLOZKA
MODELKY = -
HANYCHOVE MANZELKA ZNAGKA
ODYSSEA YARDU
HUDEBNI CASTICE ZALUD-
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PRUSKA [ MiSTO STY- DRAVY ‘
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PROVAZU ZKRATKA UZITKOVE PCHAG
PRO TOTEZ ROSTLINY
TELOCVICNY "
- SKRBLICTVI
ULOZNY PRVEK
PROSTOR 7 AFRICKY
BeLODNY VELETOK
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TAJENKY LIDOVE
NOVINY
CHEM. ZN. ZKR.
LITHIA
PRACOVNI ﬂ"ﬁ’é‘é PROFILOVE
NASTROJ COSTNERA ZELEZO
BAINY _OBEZNI USHE"g\‘;gﬁLK
LETEC ZEN. ROD GHLIKY
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Na Skaredou nebo Sazometnou stfedu podle tradic konéi ¢tyficetidenni piist.
Tento den zacinal sniddnim sladkych kynutych uzlickd symbolizujicich Jidd-
Sovu oprdtku, takzvanych jiddsi, a pokracoval poddvdnim na pohled skare-
dého jidla. Nejcastéji se na menu objevovaly halusky se zelim, kroupy s fazo-
lemi, sladky trhanec nebeo......... (tajenka)..

\Jelikonoce
v ostatnich zemich

- Italie: Knéz poZehnda velikonocni vajicka, ktera pak hospo-
dyné umisti doprostred stolu a okolo nich rozmisti nadoby s jidlem.

« Irsko: Rdno v den Velikonoc se pojidaji vaji¢ka, aby se tak uzavrel piist. BEhem dne
ten, kdo chce ziskat velikonocni koldac, musi zatancit.

= Mexiko: V predvecer Velikonoc zaplavi po setméni ulice tisice lidi. Maji s sebou ob-
razky nebo pinata — papirové krabice s bonbony a pamlsky, které symbolizuji Jidase.

= Némecko: V predvecer Velikonoc déti vyrabéji slaména hnizda, kterd pak jejich ro-
dice naplni barevnymi vajicky a schovaji doma nebo na zahradé. Rano na Velikonocni
pondéli je déti vyraZeji hledat.

- Recko: V den pravoslavnych Velikonoc se v rodindch kond vajickovd bitva. Uéastnici
se snaZi hazenim svého vajicka rozbit vajicko protivnika. PFi ispésném zdsahu se pro-
nasi véta: ,,Christos anesti“,

Zdroj: https://knihovna.obecmokre.cz

Spravnou tajenku zasilejte nejpozdéji do 30. dubna 2024
na e-mail: soutez.illik@seznam.cz.

Nezapomente uvést své jméno, kontakt a prodejnu,
do nizZ chodite nakupovat. Soutéze se mohou Ucastnit sa-
moziejmeé i zaméstnanci firmy firmy lllik i Seval. Ze vSech
spravnych odpovédi vylosujeme pod notarskym dohle-
dem deset vyhercl, ktefi ziskaji poukazku v hodnoté
300 Kc na nakup v nasich prodejnach.

e

peé'\\/o‘.

o nase

Vite, Ze i na naSem Facebooku a nové i Instagramu muzete vy-
hrat chlebicky, koblihy nebo jiné pecivo? Staci se pridat a sou-
téZit s nami. Kazdy mésic mhzZete vyhrat vonavé peéivo nebo
cukrovi pro svou rodinu, tfidu nebo tfeba jen pro vas.
Sledujte nas Facebook!
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